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g ‘) g NOXOKOMEIO «EAENA BENIZEAOY»
«PIAIKO I'TA TA BPE®H NOXOKOMEIO»

“BABY FRIENDLY HOSPITAL”

AIOIKHXH I'N. MAIEYTHPIO EAENA BENIZEAOY
NEOI'NOAOI'TKO TMHMA
AIEYOYNXH NOXHAEYTIKHX YIITHPEXIAX
EIAIKH MONAAA ITPOAT'QI'HX MHTPIKOY OHAAXMOY
TPAIIEZA ANOPQIIINOY 'AAAKTOX

48° XEMINAPIO MHTPIKOY OHAAXMOY

ENABLING
BREASTFEEDING

Making a difference
for working parents
WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2023

6 — 8 NOEMBPIOY 2023

ITPOI'PAMMA

ME THN YIIOXTHPIZH
TOY TMHMATOX EAEI'XOY IIOIOTHTAX, EPEYNAX
KAI ZYNEXIZOMENHXY EKITAIAEYZHX

AMOIGEATPO «kEAEY®EPIOX BENIZEAOZ)
[ZOI'EIO KTHPIOY I

YYMMETOXH ME ITPOEI'TPA®H
email: breastfeeding-dept@hospital-elena.gr
TnAépwva emkowvoviag: 213-2051360 & 231-2051125




«IIpotofoviia Pvmko Yo To Bpépog Nocokouegio»

(Baby-Friendly Hospital Initiative — BFHI)

H I[pwtofovria ‘@ké yio to Bpépog Noookopegio® avokowvmbnke to 1992 kot ev cuveyeia
avaBempnOnke to 2006 xor to 2010 and tov I1.0.Y. ot ™ UNICEF. Axpoywviaiog AiBog tng eivon M
epappoy Tv apbpav tov «Alebvp Kmdwwo Ymokatdototov Mntpuod ['dhoktocy kol tov «Aéka
Bnudtov yio Enttoyn Mntpiké Oniocpom.

To 1932 13pvetan, pe dwped g Erevag Bevilélov — Zkvditon, 10 Matgvtiplo «Mapike HAGoN»,
TPOTLTO Yo TNV €moyN Tov ota BoAkdvio ko perovopaldpevo apyodtepo og Maevthiplo «Eieva
Beviléhov». Amotedel o peyadhtepo SNUOGIO VOGOKOUEIO — HOIEVTNPLO HE KaTh Tpocéyyiomn Tig 3.500 -
4.000 yevvnoelg emoimg. XT0 TEPAGLO TOL XPOVOL TOPUUEVEL KOITido ToL ONAaGHOD G OAOKANPN TN
xopa. O «Aebvng Kadwkag Ymokatdotatov Mntpikov I'dAoktogy oAld kot to «Aéka Brjpato yuo
Emtoym Mnrpid Onloopd» oamotedovv Pacikés KatevBovinpleg ypoupés Aettovpyiog tov ond tnv
dpovon Tov €mg Kot onjuEPaL.

Méypr to 2009, mepiocodtepa amd 20.000 vocsokoucio oe 152 ympeg, éloPav moTomoinon g
«D1kd yio 1o Bpépogy. Xtnv EAAGoa to NoéuPplo tov 2011 eretevydn miotomoinomn tov 600 npdTtOv
«Duikdv yuoo To Bpépoc Nocokopgiovy, tov I'N. Matevtnpiov «Eleva Bevilélov» kor tov T'.N.
«Attikd». To ['N.M. «Ereva Beviléhov» emavamiotonomnke to 2019. H miotonoinon datnpeital yio
TO YpoviKd dldotnua mov kabe Nocokoueio-Matevtiplo epapuolel ta oxetikd apdpa, evd veioToTot

ovveyng emavaéloldynon yio ) deTpnon Tov TitAov.

Yemvapro Kataptiong Exnadevtav yia tnv Hpoaymyn tov Miytpukod Oniaocpod

H Awiknon tov I'N.M. «Eleva Beviléhov» oe cuvepyacio pe ™ AedBvvorn Noonievtikig
Ymnpeoiag, v Ewdwn) Movada Hpoaywyng Mntpucod Oniacpov — Tpdnela AvOponivov I'dlaktog Tov
Neoyvoroyucob Tpnpatog kot to Tpquo EAéyyov Tlowdtnrtog, ‘Epsuvag & Zvveyildouevng Exmaidevong
dopyavavel eravorapfavoueva Xepwvdapro Katdptiong Exnadevtov yuo v Ipoaymyn tov Mntpucon
OnAacpov oty EAAGSa. To ocepwvapro dSopyavaveton pe otdyo ot Emayyeipatieg Yyelag, mov

EKTAOEVOVTAL, VO ATOTEAEGOVY TOLG VEOUG TUPNVEG EKTAIOEVONG GTOVG EMAYYEALOTIKOVS TOVG Y DPOVG.
To mpdypappa mepthapupdver Bewpntikd Ko KAvikd pépog. To Bempntikd péPog avamtHosEL TNV
EMGTNUOVIKT] YVAGT, TOL €lval amapaitntr Yo T 6ot KaTdpTion evog emayyeApatio vyeiog, doTe va
npodyel, vo vroompilel tov Mntpikd OnAacpd oAAG Kol Vo, OPYOVOVEL TEPULTEP® EKTAUOELTIKA
apoypaupate. To khvikd uépog meptapuPavel mpoktikny doknon oto Magvtikd Tuquoto Kot ot
M.E.N.N., ue emideién opbfg KAMVIKAG TPUKTIKNAG GTO UNTPIKO ONACGUO KOl OVIUETOMTIONG E0IKOV

KOTOOTACE®MY — TTPOPANUATOV.

Ao v Opyavotikny Emtponn



08.45-09.30

09.30-10.30

10.30-11.00

11.00-11.15

11.15-11.45

11.45-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-15.30

15.30-16.00

Agvtépa 6 Nosufpiov 2023

Kolowoopiopo — Xarpetiopoi

Aroutpia, Bacuukn ['evvnuatd

Avominpotpla Aotkitpa, Potevny Octokon

Emomuoviké Yrevbvvog Atevbovrg Neoyvoroywkod Tunpotog, Hpaking
ZaABavog

ArevBovnig latpikng Yanpeoiag, Zrvpidwv ['ovlog

AtevBovipro Noonievtikng Yanpesiog, Mapio Mavovpd

Mnvopo Hoykéopmoag EBoopadag Mntpukov Onraspov, I1. Bovpvd

Avaivon Tov Aéka Bnpdtov yio Emroy Mytpiké Oniaopd, 1. lodvvov

Iotopui) Avadpop] — IIiotomoinon Awedikacidv Agrtovpyiog Movadag,

M. Aavéln

Onracpiog Ko 1010iTEPES KOTAGTAGELS (QAPLOKO, KOTAVAL®OT AAKOOL),

®. Zwovundpa

Awdrewppo

Awtpoen kaw Mntpkog Oniaopog, A. Mapkacio

A&woroynon avartuéng Neoyvov & Mntpkoc Onraocpog — Néeg 0o kan

Anoyerg, I'. [Naiein

Awdreippo

Xpion mmirag, A. Kinqun

Teyvucn Oniacpov ko Mpofpata, A. Toiha, L. Iodvvov, M. Aavéln, A. Aépov

Epotmosig

Anén opthacv 1" nuépag



08.30-09.30

09.30-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-12.45

12.45-13.45

13.45-15.30

15.30-16.00

Tpitn 7 Nocupfpiov 2023

YovOeon Mntpkov I'drhaktog ko IThgovekTpata MnTpikod Oniacpod

I'. Awdong

Apvva Tov Opyaviepov kot Mytpikog Oniaopdg — Emyevetikn Apaon
Mntpwkod I'ahaktog, I'. Atdong

Awdretppo

Aoyaéerg, Avrevoeifelg ko Mntpkoc Onraospoc, X. [apactatidov

Emidyerog Katd@iwyn, A. [letpdxn

Yrpotnyikéc Yrootpiing Evdrotov MnTtépov Kot ApvnTiK@OV TPpog TOV

Onioopé Mntépov, O. [Naxovpdrn

Avdreyupo

Tpanelo I'dhaxtog g Oeopnoc, Atopkin Tparela I'ahaktog, M. Aavéln

Eniokeyn oty Tpanelo I'adrhaxrtog, I1. Bovpvé, M. Aavéln, 1. lodvvov

Epoticsig — Quiz yvdosov, A. Toila, E. Xetldiov

Anén Ouididy 2" nuépag



Teraptn 8 Nosuppiov 2023

Opyavoon Hpoktik®v Acknee®v o€ Onaodsc 6to 'N «kEAENA BENIZEAOY)>

YOPPETOYEG NE TGTOTOMTIKA eufoiiacpov 1] voonong 1 apviTiKe o1 yveOoeTIKO £Aey)0 pne

rapid test

08.30-09.30 Awovvoeon Erayyelpotiov Yyeiog yia v [Ipo@Onon, Yroostipi&n kot
Awtipnon Tov Mntpikov Onraocpov, A. Toila, E. Xetldikov

09.30-09.45 Awdrewppa

09.45-12.00 IIpaxtu Acknon, KaveAloroviog Z., Meoonvn I1., Képia M.
e  Mntpwkog Onracpidc, Tererdopunvo Kot pompo veoyvé oty MENN
e  Bpaydg Xamvig, Aayayerrhog, Avkootopo kot Mntpikog Oniaopog
o  Owoyeverwokevrpikn Ppovridoa kor Mntpikég Oniaopdg otn MENN

(Kangaroo Care & Family Centered Developmental Care)
12.00-12.15 Awreyppa
12.15-15.00 Emiokeyn oto Mogvtikd — IN'vv/ka Tpfpata & MENN, Bovpva I1., Toiha A.,
lodvvov L., Aavéln M., Aépov A., Kavehhdnovrog ., Mesonvn I1., Képra M.,

TIMavvapéin Z.

15.00-16.00 Amovopn IIotomomTik®OV

Anén Zepvapioo



I'evvnpota Baouax

OzrokoV PoTEIVH

Yarpdavoc Hpaxing

I'ovAag Xrvpidwv

Moavovpd Mapia

Koviwon Ovpavia

Bovpva Iavayioto

Kovtovnn Baciiki

IleTpomovrov Awk/vn

Opyovwrtikn Emitponn

Avumntpro I N. Matevtplo « EAeva Beviléhov»
Avaminpotpia Aowkitpia I'. N. Matevtiplo «Ereva Bevilélovy

En. Yn. AtevBuvtrg Neoyvoroywkov Tunquoatoc, Topedpyng
[TaBoroyuod Touéa, I'. N. Matevtiplo «Edeva Bevilélovy

ArevBovtg latpung Yampeoiog, I'. N. Matgvtiplo « Edeva
Bevilédov»

AtevBovipro Noonievtikng Yanpeoiog, I'. N. Matevtipro «Ereva
Beviléhov»

AtevBHvtpro Atowntikng- Owovopukng Yanpeoiag, I'. N.
Matevtiplo « Eleva Beviléhovy»

Maia, [Tpoictapévn, Edwn Movadag [Tpoaywyn Mntpucod
Onraopot — Tpdnela AvBpwrivov I'dhakrtog, I'. N. Matevtrplo
«Eheva Beviléhov»

[Tpoictapévn , Tu. ITowvtntog, Epsuvag & Xvvey. Exnaidevong, I'.
N. Matevtmplo « EAeva Beviléhov»

Maia, Tu. ITowdmtoc, Epguvag & Xvvey. Exmaidgvong, I'. N.
Matevtiplo « Eleva Beviléhov»



I'evvnpota Baouax

OzrokoV PoTEIVH

Yaxelrapiov Bactikn

Yarpdavoc Hpaxing

I'ovrag Xrvpidwv

Mavovpa Mapia

Bovpvé Ilavayiota

Emotnuovikn Emitpornn

Avutpra I N. Matevtplo « EAeva Beviléhov»
Avaminpotpia Aowkitpia I'. N. Matevtiplo «Ereva Bevilélovy

[Tpdedpog Emomnuovikod Xvppoviiov, En. Yr. Atevfdvtpro I M/T
KAvikng, Yn. Enetyovtov — [oparafng AcBevov & EE. M/T'
latpeiov, I'. N. Maevtipro «Ereva Beviléhovy»

En. Yn. AtevBuvtrg Neoyvoroywkov Tunquoatoc, Topedpyng
[TaBoroyuob Touéa, I'. N. Matevtiplo «Edeva Bevilérovy

ArevBuvtig latpikng Yampeoiag, I'. N. Matevtiplo «Edeva
Bevilérhovy»

AtevBbvtpro Noonievtikng Yanpeoiag, I'. N. Matevtplo « Eheva
Beviléhov»

Maia, [Tpoictapévn, Ewdwn Movada Ipoaywmyng Mntpucol
Oniacpov - Tpanelo AvOporivov I'dhaxtog, I'. N. Maievtrpro
«Eleva Beviléhov»



Bovpvé Ilavayiota

INoexkovpdxkn Ovpavia

INoeie TNavvovio

TINovvapéin Ztopotio

T'Avvod Avva,

Aavéln Mopyapita

Aépov Aapmpiviy

BOzoompidov Kvpraxn

Iodavvov Ilodvva

KoavehLomovrog XtéMog

Kapia Mapia

Koywote Hriag

KMpn Apaiia

Avoong I'edpyrog

Mopkaocwoty Baouukn

Meoaonvn Ilopaokeon

Kazraioyoc Ouiintoyv — Exkmoidsvtay

[Ipoioctauévn Maia, Edikr Movada Ipoaywyng Mntpukod
Onroaopov - Tpanela AvOpwrivov I'dhaktog, I'. N. Matevtiplo
«EAeva Beviléhov»

Yuyordyog — Puyobepamevtpio — Zvppovievtiky) Poyoroyia

[Moudiatpog - Neoyvoroyog, Aebvag ITictomompévn Zoppoviog
["oAovyiog

Moia, A5° Maevtikd Tpfue Noonieiog, I'. N. Matevtipio
«Eleva Beviléhov»

[Ipoictapévn Maia, Tprua Ipogtopaciog INoveikdttog -
Yvyonpopvraktikn, I'. N. Matevtiplo « EAeva Bevilélovy»

Maia, Ewdwr Movéda [Tpoaymyng Mntpikov Onlacpov - Tpdrelo
AvBparivov ['dAaktog, I'. N. Matevtiplo « EAeva Bevilglovy»

Maia, Ewdwr Movéda [Tpoaymyng Mntpikov Onlacpov - Tpdrelo
AvBporivov ['dAaktog, I'. N. Matgvtiplo « EAeva Bevilélov»

Maia, Ewdikr Movéda [Tpoaymyng Mntpikov Onlacuov - Tparelo
AvBporivov I'dhaktog, I'. N. Matevtipro «Eleva Bevilélov»

Maia, Ewdwr Movéda [Tpoaymyng Mntpikov Onlacpov - Tpdrelo
AvBporivov ['dAaktog, I'. N. Matevtiplo « EAeva Bevilglovy.

[Tpoictauevog Matevtig, Movada Evtatikn NoonAeiag Neoyvav,
I'. N. Matevtipro «Ereva Beviléhov»

Maia, Movada Evtatikng Noonieiag Neoyvav, I'. N. Matevtiplo
«Eheva Beviléhov»

[Ipoictauevoc Mategvtig, A7° Matevtikd Tpfuo Noonieiag, I'. N.
Matevtplo « EAeva Beviléhov»

Maia, Xepovpyeio — Kevipikn Anooteipwon, I'. N. Matevtiplo
«Ekeva Beviléhov»

[Modiatpog - Neoyvorodyog témg Atevbuving e Movadog
Evtatumg Noomnieiog Neoyvav-téwg Emompovikd YrehBvvog
tov T patog [poaymwyng Mntpuod Oniacuov-Tpdmelo
I'dhaxtoc I'.N. Matevtpro «Ehevo Beviléhov»

KAwwn Atautoddyog - Atatpopordyos, I'.N. Matevtipro « Edeva
Bevilérov»

Maio, Movaoa Evtatikng Noonieiag Neoyvav, I'. N. Matevtiptlo
«Eleva Beviléhov»



Homavroviov Aktdvn

MHomaeiin Ayyelkn

Mopaostatidoov Xtavpovra

IeTpaxn Awatepivy

Movtikn I'ewpyia

Hotapitn Mapia

Xappoyrov Kativa

Xwovundpo PoTeviy

ToiMa Avoaoctocia

Xdarapn Expriivy

Xsuvakov Evavowa

[Ipoictapévn Maia, A5° Matevtikd Tpfuoe NoonAeiag, T'.N.
Matevtpio « EAeva Beviléhov»

Maia, E1otkr) Movada I[Tpoaywyng Mntpucov Oniacpov - Tpdmrela
AvBporivov I'dhaktog, I'. N. Matevtipro «Eleva Bevilélov»

[Moudiatpog — Neoyvoroyoc, Empeintpia B, I'.N. Matevtiplo
«EAeva Beviléhov»

Yoyordyog, I'. N. Matevtiplo « EAeva Bevilélov»

Topedpyng A’ NoonAevtikod Topéa, I'. N. Matevtipio «Eleva
Bevilérlovy»

Maia, Movada Evtatikng Nooneiag Neoyvav, I'. N. Matevtiplo
«Eleva Beviléhov»

Touedpyns I” Noonievtucod Topéa, I'. N. Matevtpro «Ereva
Bevilérov»

[Ipoictapévn Maio, Tpuqua Exetydvrov [epiotatikaov, I'. N.
Matevtplo « EAeva Beviléhov»

[Ipoictapévn Maia, BB 9 Moatgvtikd Tufua Noonheiog, I'. N.
Matevtplo « EAeva Beviléhov»

Ynoroyog Maia, Ba 8° Matgvtikd Tuiua Nooneiag, I'. N.
Matevtipro « Edeva Bevilghovy»

Emoxéntpua Yyeiog, EEotepikd IModwatpikd latpeio, I'. N.
Matevtipro « Eeva Beviléhovy»



